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K LES ETAPES,

Outremangeurs
Anonymes

" UN JOUR A LA FQUS

Une activité spéciale axée sur la mise en
pratique des 12 Efupes av quotidien

SAMEDI 13 JUIN 2026 10HOO -16H00

\\
') LIEU 100 Rve Maisonnevve, Chicovtimi Nord

« Ouverture 10h

/ « Début atelier I0h30
« Cl|dture I5h30

. Départ 16h00O

. Apportez votre crayon et quelques
Feuilles pour écrire.

. Les dépliants nécessaires a [’atelier
seront fournis.

. Contribution suggérée 10§

Planifiez vos repas: il y a pev

d’options adaptées dans |es environs

. Apportez votre gourde d’eav et votre
tasse

. Bienvenve auvx novveavx!

oaquebec.org/evenements
info@oaquebec.org | 1-844-871-8240

INFO
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